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(1) 

گاه دست :هايي تشكيل شده است قسمت چه اكسيژن از كپسول

 :اكسيژن شامل قسمت های زير است

 :شامل كپسول اكسيژن

 مانومتر -

 خودكار كننده تنظيم شير -

 پيچ كنترل -جريان سنج -

 محفظه مرطوب كننده  -

 لوله های ارتباطي  -

 بيني كانولایماسک يا   -

در قسمت بالای كپسول اكسيژن وسيله ای به نام  جريان سنج    

 .آن تنظيم و هدايت مي شودژن توسط ار دارد كه ميزان اكسيقر

صل شده است محتوی آب مقطر يا آب و ظرفي كه زير جريان سنج 

لازم است تا خط علامت گذاری شده در  .جوشيده سرد شده است

اين آب باعث مرطوب شدن اكسيژن مي شود و  .آن آب ريخته شود

 .مي شود گيریجلو راز آسيب به مخاط بيني و دهان بيما
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 .است% 11 ميزان اكسيژن هوا. است بو بي و طعم بي گازی اكسيژن

تجويز اكسيژن با غلظت بيش از آنچه  اكسيژن درماني عبارت است از

درماني انتقال كافي اكسيژن هدف از اكسيژن  .كه در هوا وجود دارد

يكي ) كاردفشار بر ميو به خون ،كاهش كار دستگاه تنفسي و كاهش

 (.يه های عللاني قلب مي باشداز لا

كپسول اكسيژن در اندازه های مختلف موجود مي باشد كه اندازه 

 متوسط آن بايد در مراكز بهداشتي درماني جهت استفاده كننده از 

 .مراجعين بدحال موجود استيا  اكو بدسايد  و 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 

علائم کاهش اکسیژن در خون؛گیجی 

فس افزایش ضربان قلب؛تند تند ن

کشیدن؛افزایش فشار خون و تنگ 

 .نفس است



 

 

س در كناركپسول اكسيژن سيگار و تران ،از فندک  -3

 .استفاده ننماييد

كپسول اكسيژن را در كناار منباگ گرماايي م ال      -4

 .بخاری و شوفاژ قرار ندهيد

محفظه مرطوب كننده را با مواد  هفته ای يک بار  -5

 .شوينده و آب جرم گيری نماييد

 .درجه سانتي گراد باشد 14-44دمای اتاق بين  -6

سول اكسيژن هفته ای لازم است كه كليه اجزا كپ -7

 .يک بار كاملا كنترل شود

هميشه محلي كه كپسول اكسيژن  گذاشته مي   -8

بايد نزديكترين محل به جايي كه بيمار مي  شود

به عنوان م ال هنگام اكو  .خوابد در نظر گرفته شود

 .بايد نزديک تخت قرار بگيرد

لازم است بهداشت كانول و ماسک رعايت شده و   -9

 .هداری شودپاكيزه نگ
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و تا استفاده ماسک بايد بعد از هر بار استفاده كاملا   شسته شده 

بعدی همانگونه كه به لوله رابط و كپسول وصل شده در كيسه 

 .نايلوني نگهداری شود

 

در  هنگام استفاده از کپسول اکسیژن به چه نکاتی باید 

 :شود توجه

پس بايد روی چرخ حمل  ؛آتش زاستكپسول اكسيژن  -1

بجايي به زمين نيافتد و كننده قرار بگيرد تا در هنگام جا

 .يا به بدنه آن ضربه ای وارد نگردد

 ،روغن ،تينر ،اسيد ، در كنار كپسول اكسيژن الكل  -2

 . گازوئيل و بنزين قرار ندهيد

 

(5) 

 

 

 

مي  دادن اكسيژن از طريق راه های تنفسي به دو  صورت انجام

  .شود

 کانولای بینی

ز اكسيژن فراوان ترين و ارزانترين و راحت ترين وسيله تجوي

 .و خوردن و نوشيدن را مي دهداست كه به بيمار اجازه حركت 

بالا برای بيماران با اين البته امكان اكسيژن رساني با غلظت 

 .وسيله امكان ندارد

 ماسک 

ماسک كه دهان و بيني  فرد را مي پوشاند برای تهويه اكسيژن  

را با سرعت % 44-64ماسک  ساده غلظتي حدود  .بكار مي رود

 .در دقيقه به بيمار مي رساند ليتر 5 -8
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